Kuvaus Kaivannon sairaalasta

Kaivannon sairaala on rakennettu vuonna 1963 luonnonkauniille paikalle Längelmäveden rantaan. Ympäristö soveltuu erinomaisesti psykiatriseen sairaalatoimintaan. 

Psykogeriatrian osasto rakennettiin 90-luvulla. Sairaala peruskorjattíin täydellisesti vuosina 1993 - 94. Tämän jälkeen sen perusparannuksiin, kuten hälytysjärjestelmiin ja tietoverkkoihin on investoitu 1,4 miljoonaa euroa. Sairaalan tasearvo on 4.6 milj. €. Sairaala on hoitotoimintaa ajatellen erittäin hyvässä kunnossa. 

Psykiatrista hoitoa on Kaivannon sairaalassa kehitetty potilaslähtöisesti ja innovatiivisesti. Kahdeksan vuoden ajan meillä on käytetty luomaamme päihdepsykiatrian toimintamallia. Yli puolella psykiatrisista potilaista on myös päihdeongelma, siksi yksikössämme yhdistämme päihdehoiton psykiatriseen hoitoon. Tämän hoitomallin toimivuus on myös osoitettu vaikuttavuustutkimuksin. 

Psykoosipotilaat eivät normaalisti perinteisessä sairaalahoidossa saa riittävää kuntoutumista itsenäiseen elämään, vaan siirtyvät puolikuntoisina erilaisiin asumispalveluyksiköihin, jolloin myös asumispalveluiden tarve ja määrä räjähdysmäisesti kasvaa. Olemme Kaivannon sairaalassa kehittäneet kognitiivisen kuntoutumisen, jolla psykoosipotilaiden vointia ja toimintakykyä konkreettisesti parannetaan. Potilaiden toimintakykyä kartoittamalla ja neuropsykologisilla tutkimuksilla tarkennamme sairauden mukanaan tuomia toiminnallisia ja kognitiivisia puutoksia, joita täsmäkuntoutuksella korjaamme. Parin vuoden aikana sairaalamme yhteydessä toiminut Muotiala ry on toteuttanut kehittämäämme täsmäkuntoutus-/avohoitomallia. Raha-automaattiyhdistys  avustaa sitä miljoonalla eurolla.

Viime vuonna aloitimme kaikille sairaalaamme käyttäville mielenterveystoimistoille epävakaan persoonallisuushäiriön hoitoa käsittelevän kaksi vuotta kestävän koulutusohjelman. Epävakaus on parina viime vuosikymmenenä lisääntynyt, niin että sitä esiintyy noin neljä kertaa enemmän kuin psykoosisairautta. Koulutusohjelmalla saatavan tiedon ja osaamisen avulla voidaan vähentää näiden potilaiden sairaalahoidon tarvetta parantamalla hoitoketjujen toimivuutta. 

Kaivannon sairaala pyrkii tämäntyyppisillä kehittämishankkeilla auttamaan sairaalahoitoa tarvitsevaa potilasta siirtymään sairaalahoidon jälkeen tehostettuun avohoitoon. Jos Kaivannon sairaala lakkautettaisiin, siirryttäisiin yhden psykiatrisen sairaalan malliin, jolloin valinnanmahdollisuudet vähenisivät ja kustannukset todennäköisesti nousisivat.

Sairaalamme on tutkimusten mukaan optimaalisen kokoinen hoitotoimintaa ja taloudellisuutta ajatellen. Tämän kokoisessa sairaalassa on vähän hallintoa ja byrokratiaa. Sairaalassamme on 116 potilaspaikkaa kuudella erityyppisellä osastolla. Osastojen erilaisuus mahdollistaa oikean tyyppisen ja oikein resurssoidun, kustannustehokkaan hoidon. Hoitopäivän hinta on noin 100 € edullisempi verrattuna muihin alueemme sairaaloihin. Käyttäjäkuntamme, lähettävät lääkärit, mielenterveystoimistot ja potilasjärjestöt ovat erittäin tyytyväisiä hoitomme sisältöön ja laatuun. 

Meillä on seitsemän lääkäriä ja 13 erityistyöntekijää, kuten psykologeja, sosiaalityöntekijöitä ja erilaisia ohjaajia.  Toiminnallisilla hoidoilla, kuten työ-, taide-, musiikki- ja liikuntaterapioilla, askartelulla ja ulkotyötöillä, on hoidossamme suuri merkitys. Psykoosisairauksien hoidossa niillä on lääkehoitoon verrattava vaikutus. Hoitohenkilökuntamme on saanut erityiskoulutuksen perheterapiaan ja kognitiiviseen terapiaan.

Sairaanhoitopiiri on kahden vuoden ajan yrittänyt lakkauttaa Kaivannon sairaalaa. Helmikuussa 2011 valmistuneessa Kuntamaiseman raportissa on todettu totuuden mukaisesti Kaivannon sairaalan kustannustehokkuus ja hoitopäivän edullinen hinta. Muut raportin johtopäätökset ja esitykset ovat tarkoitushakuisia ja virheellisiä. Raportin mukaan Kaivannon sairaalan lakkauttaminen olisi vaikutuksiltaan kustannusneutraali. Todellisuudessa esitetty Kaivannon sairaalan lakkauttaminen ja sairaalapaikkojen, avohoidon ja hoitopalvelujen resurssien jakaminen tasan - ”optimointi” - nostaisi kustannuksia käyttäjäkunnissa merkittävästi, jopa kahdeksan miljoonaa euroa vuoteen 2020 mennessä.

Raportissa esitetyn ”optimointiajatuksen” mukaan esimerkiksi Tampereella psykiatrisia avo- ja asumispalveluja tulisi vähentää 2 - 9 miljoonalla eurolla nykytasosta, mikä ei liene mahdollista. 

Raportissa esitetyt rakennusinvestoinnit ovat tarpeettomia. Kaivannon peruskorjauksen suunnitelleen ja valvoneen Arkkitehtikolmion mukaan 5 - 10 vuoden kuluttua tulisi tehdä korkeintaan 5,7 miljoonan euron investoinnit, joiden avulla sairaala voisi toimia jopa kolmenkymmenen vuoden ajan. Kuntamaiseman raportissa A-Insinöörien esittämät ehdotukset olivat epäkäytännöllisiä, kalliita ja tarpeettomia. Ehdotuksia olivat mm. uudisrakennus Valkeakoskelle ja sairaalan täydellinen uudelleenrakentaminen. Konsultti ei pyynnöstämme huolimatta ole kyennyt kertomaan perusteita esityksilleen. Ne eivät ole toiminnallisesti järkeviä, eikä tarpeellisia. Ne vain nostaisivat kustannuksia merkittävästi ja heikentäisivät hoidon laatua.

Tampereen kaupunki käyttää Kaivannon sairaalan päihdepsykiatrisia palveluja, kuntouttavaa psykiatriaa, sekä erityisen vaikeasti hoidettavien potilaiden kuntoutusta yhtensä noin 30 hoitopaikan verran. Vastaavia palveluja ei alueella ole muualta saatavissa. Hyvin toimivan ja kustannustehokkaan Kaivannon yksikön alasajaminen ja vastaavan toiminnan järjestäminen toisaalle olisi järjetöntä ja lisäisi Tampereen kaupungin kustannuksia vuosittain vähintään miljoonalla eurolla. 

Kaivannon sairaalan lakkauttamiselle ei tämänkään raportin valossa löydy yhtään hoidollista, taloudellista tai järjellistä perustetta. 
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