ARTE & PSYKE
Taide mielen tasapainoittajana ja tervehdyttajana,
tapaaminen Villa Keisarinharjussa

Kaikki kuvat: Villa Keisarinharju 2004
(vapaasti kaytettavissa)

Kuvat ylla: Tilaisuudessa tapasivat mm: Timo P.
Nieminen, Marjatta Stenius-Kaukonen, Heikki Salmela
ja monet muut alueen vaikuttajat.

Taman hektisen ja sirpaleisen nykymaailman keskell& ihminen tarvitsee
luontoa ja taidetta enemman kuin koskaan. Kun aina on kiire johonkin, aika
on valilla pakko seisauttaa. Inmista ei ole luotu jatkuvaan muutokseen ja
murrokseen.

Villa Keisarinharjussa, Kangasalla 19. marraskuuta 2004 jarjestetyssa
tilaisuudessa visioitiin taiteiden suomia mahdollisuuksia mielen eheyttajana.
Kaivannon sairaala- alueella sijaitsevassa villassa jarjestetyn tilaisuuden
yhteydessa oli teemaan johdattava taidenayttely. Nayttelyn taiteilijat olivat
Taru Syrjanen, Virpi Kinnunen ja Timo-Olavi Jalkanen. Tilaisuuteen
kutsuttejen joukossa olivat Pirkanmaan kansanedustajat ja Tampereen ja
ymparistokuntien vaikuttajia.

Kaivannon péaihdepsykiatrian eri yksikot
tayttivat tand vuonna 2 ja 3 vuotta.
Tilaisuudessa yksikdiden kummeiksi
nimitettiin teatterinjohtaja Esko Roine seka
' taiteilija Juice Leskinen.

Seuraavassa on lyhennelmié tilaisuudessa

Taiteilijat: Timo-Olavi Jalkanen, Taru esiintyneiden henkildiden puheenvuoroista:

Syrjanen ja Virpi Kinnunen



Teatteritaide ja mieli. Yhdessakokeminen on terapiaa.
Teatterinjohtaja Esko Roine

Oman taiteenalani positiivisen
vaikutuksen ihmisen mieleen olen
nahnyt konkreettisesti monella tavalla.
Seka taiteen yhdessakokeminen etta
ryhmassa esiintyminen ovat jo
sinéllaan mielenterveysty6ta.
Sosiaalinen taiteen kokeminen
edesauttaa myds paihdeongelmista
selviamistad. Olen nahnyt kuinka
erdan yrityksen koko henkilékunnalle
tarjottu teatterikappale toimi
keskustelun avaajana heiddn omien
sisaisten ongelmiensa
tervehdyttamiselle, ja tuo keskustelu
jatkuu. Taiteella on siis varmasti yhteiskuntaa tasapainoittavaa merkitysta.

Koen Kaivannon sairaalan paihdepsykiatrian yksikon kummina olemisen suurena
kunniana ja velvoitteena yhdessa taiteilijaystavani Juice Leskisen kanssa. Toivon etta
yhteistydmme jatkuu tuloksellisena.

Taide on pdaoma ja lisaarvo.
Museonjohtaja, professori Timo Vuorikoski

Perusajatukseni ja kokemukseni
on se, etta taide ja laajemmin
ottaen kulttuuri ja liikunta yleensa,
edistavat seka psyykkista etta
fyysisté terveytta, seké ihmisten
hyvinvointia — ehkaisten samalla
sysjaytymista. Liikunnan ja
hyvinvoinnin vaikutussuhde on
osoitettu useilla tutkimuksilla.
Kulttuurin ja erityisesti taiteen ja
terveyden keskinaisen suhteen
selvittdminen kaipaa lisaa
tutkimusta, vaikka monet
kokemukset kiistatta kertovatkin
taman vaikutussuhteen
olemassaolosta.

Me tarvitsemme terveité ja hyvinvoivia ihmisia ja taman tarpeen tayttamisesséa kaikki
mahdollisuudet ja keinot on kaytettava. Tavoitteenani on se, ettd Villa Keisarinharjuun
perustetaan tutkimuskeskus, joka selvittaa taiteen eri kayttdmahdollisuuksia yhteisen
hyvinvoinnin rakentajana.



Ajatuksia taiteesta katsojien silmin.
Taiteilija Timo-Olavi Jalkanen

Medialla on tarkea tiedottajan tehtava
meidan yhteiskunnassamme, mutta se ei
saa syrjayttaa taidetta. Siind missa mediat
syottavat ohjelmoidun, valmiiksi pureksitun
viestin lukijalle tai katsojalle, taide antaa
katsojalle ikaankuin peilin omaan mieleensa.
Hyvin toimiessaan taidenayttelyt eivat esita
“vain taidetta”, vaan ne antavat katsojilleen
sirpaleista nykymaailmaa rauhoittavia
mentaaleja hetkia.

Vuosisata sitten Pariisissa ja Pietarissa taidenayttelyssa kaynti oli luonnollinen
sosiaalinen tapahtuma hyvin laajalle ihnmisryhmaélle. Media ja paattajat voisivat
mielestani enemman “sparrata” seka taiteentekijoita etta yleisda jotta tulevaisuudessa
olisimme l&hempéana tuota vanhaa toimivaa tilannetta.

Miksi mieli jarkkyy.
Ylilaakari Olli-Pekka Mehtonen
Kaivannon sairaala, Kangasala

Lasten ja nuorten elamén kovuus
vakivaltavideoineen, vanhempien
valinpitamattomyys lastensa
ajankaytosta ja perheen yhteisen ajan
puute aiheuttavat kokemukseni mukaan
valtavan maaran psyykkisia, sosiaalisia
ja myos paihdeongelmia. Naiden
ongelmien korjaaminen on usein hyvin
vaikeaa, kallista, joskus mahdotontakin.
Ennaltaehkaisy olisi mielekkaampaa.
Meidan maassamme ainutlaatuinen
paihdepsykiatrian yksikkdmme tarjoaa
tadhan erityisosaamista. Nuorille pitaisi
olla tarjolla enemman pehemeita arvoja,
elaman syvyytta, tassa taiteella on
suuret mahdollisuudet.

Omaa mielenterveyttani jarkyttaa terveydenhuollon, erityisesti erikoissairaanhoidon
valtava byrokraattisuus ja tehottomuus — jotain olisi syyta tehdéd. Suomessa puhutaan
suuresta ladkari- ja hoitajapulasta. Paattajien ratkaisu on ollut koulutuksen lisddminen.
Todellisuudessa meilld jo nyt on maailman suurin l&akari- ja hoitajatiheys. Kustannukset
karkaavat kasista. Asialle on pakko tehda jotain ja pian.



